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BENVENUTO
01/

LA NOSTRA FAMIGLIA

CIAO, 



QUADRO  
GENERALE

02/

PERCHÉ VOLETE ACCOGLIERE UN 
AU PAIR

QUALE SARÀ IL RUOLO DEL 
VOSTRO AU PAIR

Ci piacerebbe condividere con te la nostra 
idea di soggiorno alla pari e parlarti del 
ruolo che avrai nella nostra famiglia. Siamo 
felici di averti con noi! :-)



CIBO &  
PREPARAZIONE 
DEI PASTI

03.1/

COME GESTIAMO I PASTI:

COLAZIONE:

PRANZO:

CENA:

I pasti sono momenti importanti nella routi-
ne familiare. Qui troverai alcune informa- 
zioni generali su come organizziamo i pasti 
in famiglia.



CIBO &  
PREPARAZIONE 
DEI PASTI

03.2/

SPESA:

CUCINARE:

SPUNTINI:

FRIGORIFERO & CONSERVAZIONE 
DEI CIBI:



ABITAZIONE
04.1/

LA STANZA DELL‘AU PAIR:

SALOTTO:

CUCINA:

BAGNO:

Qui troverai informazioni utili per poterti 
orientare al meglio nella nostra casa.



ABITAZIONE
04.2/

RISCALDAMENTO:

INTERNET & WIFI:

IMPIANTI AUDIO-VIDEO:

CHIAVI & SICUREZZA

Ecco alcune informazioni utili sugli impianti 
tecnici presenti nella nostra casa.



SICUREZZA
05/

SICUREZZA IN CASA:

SICUREZZA FUORI CASA:

ALLERGIE E/O INTOLLERANZE 
ALIMENTARI:

La sicurezza è per noi la massima priorità. 
Ci piacerebbe quindi darti alcune  
informazioni a tal proposito.



CURA DEI  
BAMBINI

06/

PANORAMICA GENERALE:

REGOLE PER ATTIVITÀ SPECIFICHE:

Qui troverai alcune regole generali che ti 
aiuteranno a prenderti cura dei nostri figli 
nel migliore dei modi. 



INFO  
QUARTIERE

07.1/

Note aggiuNtive:

LUOGHI / PERSONE INDIRIZZO  
  
INFO

Indicazioni su come raggiungere la scuola 
dei bambini, l’asilo, il circolo sportivo, la pal-
estra, la scuola di musica (o il conservato-
rio), l’abitazione degli amici dei bambini, ecc.

LUOGHI IMPORTANTI PER I BAMBINI



INFO  
QUARTIERE

07.2/

Note aggiuNtive:

POSTI / PERSONE INDIRIZZO INFO

Indicazioni su come raggiungere luoghi utili 
e/o di interesse come bar, cinema, scuole 
di lingue, università, palestre, negozi, ecc. 

LUOGHI IMPORTANTI PER TE



INFO  
QUARTIERE

07.3/

COME RAGGIUNGERE:

COME RAGGIUNGERE:

Trasporto pubblico e privato nella nostra 
zona – info su come spostarsi nella nostra 
zona.

COME SPOSTARSI



ATTIVITÀ  
RICORRENTI

08.1/

Note aggiuNtive:

LUNEDÌ MARTEDÌ

MERCOLEDÌ GIOVEDÌ

VENERDÌ SABATO

DOMENICA

Ecco una panoramica degli impegni e delle 
attività ricorrenti a cui dovrai dedicarti nelle 
ore di lavoro.



ORARIO  
SETTIMANALE

08.2/

Note aggiuNtive:

LUNEDÌ MARTEDÌ

MERCOLEDÌ GIOVEDÌ

VENERDÌ SABATO

DOMENICA

Usa questa pagina per definire un elenco 
dei compiti di cui dovrai occuparti ogni 
settimana.



DATI DI  
CONTATTO

09.1/

Note aggiuNtive:

NOME NUMERO INDIRIZZO

POLIZIA:

AMBULANZA:

CENTRO ANTIVELENI:

DOTTORE:

POMPIERI:

PER LE EMERGENZE



DATI DI  
CONTATTO

09.2/

Note aggiuNtive:

NOME NUMERO INDIRIZZO

PER TUTTI I GIORNI



NOTE
10/

Ulteriori info ...
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