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01/

BIENVENIDO

NUESTRA FAMILIA

Aqui podéis escribir una pequefio texto para dar
la bienvenida a vuestra au pair y una pequefia
presentacion de los miembros de la familia.
También podéis afadir fotos vuestro en la
columna de la derecha.

BIENVENIDO/A, nombre del au pair




02/

UN AU PAIR EN
NUESTRA FAMILIA

RAZONES POR LAS QUE
ACOGEMOS UN AU PAIR

Aqui podéis explicar los motivos que os han
llevado a acoger un au pair.

o Agqui te presentamos nuestra idea de la

estancia au pair y el papel que desem-
penaras. Estamos encantados de acogerte
en nuestra familia ;=)

¢ CUAL ES TU LABOR COMO AU PAIR?

Describid las tareas que llevara a cabo y vuestras
expectativas.




03.1/

COMIDAS

ORGANIZACION PARA LAS
COMIDAS:

Aprovechad este apartado para explicar al au pair
cdmo 0s organizais en casa para las comidas.

DESAYUNO:

¢, Qué necesita saber vuestro au pair? ¢ Cual sera
su labor?

o Las comidas y su preparacion es un

aspecto importante de la vida en familia.
Agqui te damos alguna informacion basica
para ayudarte a conocernos mejor.

ALMUERZO:

¢, Qué necesita saber vuestro au pair? ¢ Cual sera
su labor?

CENA:

¢, Qué necesita saber vuestro au pair? Cual sera
su labor?




03.2/

COMIDAS

PICOTEO:

Hay algo que deba saber vuestro au pair en
cuanto al picoteo entre horas.

COMPRA:

Aqui podéis hacer una pequefa introduccion a
cdmo 0s organizais para la compra de la casa.
Quizas tenga alguna peticién en especial (puede
ser vegetariano, vegano, etc.)

PREPARACION DE LAS COMIDAS:

Explicadle qué tipo de comida tendra que
preparar (sobre todo para los nifos).

ALMACENAMIENTO DE LA COMIDA:

Explicadle cémo organizais la comida. Es decir,
vuestro modo de organizar el frigorifico y el resto
de comida en la cocina. Puede coger todo
aquello que le apetezca o hay ciertas cosas que
no por alguna razéon? ¢ Hay alguna bebida o
comida en especial que comprais solo para los
nifos? ¢ Qué es importante que sepa?




04.1/

INFORMACION
IMPORTANTE
SOBRE LA CASA

LA HABITACION DEL AU PAIR:
Describidle el mobiliario y demas cosas de la

habitacion y comentadle si hay algo en concreto
que es importante que sepa.

COCINA:

Es importante que le expliquéis el funcionamiento
de los diferentes electrodomésticos.

o Esta informacion te servira para familiarizar-
e un poco mas con la casa.

SALA DE ESTAR:

Cada familia le da un uso diferente. Por tanto, es

importante que aclaréis este aspecto con vuestro
au pair.

CUARTO DE BANO:

¢ Tendra su propio cuarto de bano o lo compartira
con vosotros? Comentadle aspectos importantes
como: vuestro horario, donde podra guardar sus
productos de aseo personal, etc.




o Esta informacion te servira para familiarizar-
te un poco mas con la casa.

04.2/

INFORMACION
IMPORTANTE
SOBRE LA CASA

INTERNET Y WIFI:

SISTEMA DE CALEFACCION:

LLAVES DE LA CASA'Y SISTEMA
DE SEGURIDAD:

ENTRETENIMIENTO Y OCIO EN CASA:




05/

SEGURIDAD

SEGURIDAD DENTRO DE LA CASA:

Preparad una lista con algunos consejos sobre la
seguridad dentro de la casa.

o Tu seguridad y la de los ninos es siempre

una cuestion de especial importancia.
Agqui te damos alguna informacion impor-
tante.

ALERGIAS A ALGUN ALIMENTO:

SEGURIDAD FUERA DE LA CASA:

Preparad una lista con algunos consejos sobre la
seguridad fuera de casa.




Cuando te quedas a solas con los nifios,

eres U el gue tiene el mando. Queremos
darte algunos consejos para saber como
comportarte con ellos.

PORTAMIENTO e
GON LOS N | NOS Es importante que le expliquéis las diferentes

reglas que tenéis en casa en cuanto a
determinadas actividades como: ver la television,
usar el ordenador o teléfono movil, picar entre
horas, comer golosinas, jugar dentro y fuera de

PERPECTIVA GENERAL.: casa, etc.).

Aqui podéis darle algunos consejos sobre como
deberia comportarse con los nifios. Ademas,
podéis explicarle cual es vuestra forma de
educarlos, es decir: §cémo de estricto deberia ser
con ellos?, ;cémo deberia hacer frente a los
posibles conflictos que surjan? Es importante que
tengais en cuenta que cada familia es un mundo
y por ello, debéis intentar ser lo mas claros
posible.




o Agui podéis escribir las direcciones im-

w portantes relacionadas con vuestros hijos,
es decir: direccion del colegio, guarderia,
: centro de deportes, escuela de musica,

| N FOR \/| AG|©N casa de sus mejores amigos, etc.
SOBRE LA CIUDAD

LUGARES Y DIRECCIONES RELACIONADAS CON LOS NINOS

LUGARES/PERSONAS DIRECCIONES OTRA INFORMACION

Escribid aqui otra informacion de interés para
vuestro au pair




o En este apartado podéis escribir lugares de

interés para el au pair, tales como: cafe-

O ; 2 / terias, cines, escuela de idiomas, instalaci-
1

ones en la universidad, centros deportivos,

| N IZO R M AC | O’ N centros comerciales, etc.
SOBRE LA CIUDAD

LUGARES QUE PODRIAN SER DE TU INTERES

LUGARES/PERSONAS DIRECCIONES OTRA INFORMACION

Escribid aqui otra informacion de interés para
vuestro au pair




o Estos son algunos consejos para saber
como moverte por la ciudad y qué medios
O ; 8 de transporte coger.

1
INFORMACION

MOVERSE POR LA CIUDAD LUGAR A OTRO?

¢ COMO DESPLAZARTE DE UN

¢, COMO DESPLAZARTE DE UN
LUGAR A OTRO?

Aqui podéis escribir algunos consejos para que
vuestro au pair se mueva por la ciudad sin
problemas (en transporte publico, en bici, en
coche, a pie, etc.).




08.1/

PLAN DE
ACTIVIDADES

LUNES

MIERCOLES

VIERNES

o Este es un plan de las diferentes activida-
des y tareas diarias que seguiras durante

tu estancia.

DOMINGO

MARTES

JUEVES

SABADO

Escribid aqui otra informacion de interés para vuestro au pair



o Imprime esta pagina con el plan de cada
semana y asli, poder organizarte mejor.

08.2/

AGENDA DE LA pominco
SEMANA

LUNES MARTES
MIERCOLES JUEVES
VIERNES SABADO

Escribid aqui otra informacion de interés para vuestro au pair



o EN CASO DE EMERGENCIA

09.1/

INFORMACION
DE CONTACTO

NOMBRES TELEFONOS DIRECCIONES
BOMBEROS DE CONTACTO

POLICIA:

AMBULANCIA :

CENTRO TOXICOLOGICO:

MEDICO:

Escribid aqui otra informacion de interés para
vuestro au pair




€) r~ARA TU DIA A DIA
09.2/

INFORMACION
DE CONTACTO

TELEFONOS
NOMBRES DE CONTACTO DIRECCIONES

Escribid aqui otra informacion de interés para
vuestro au pair




10/

NOTAS
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