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01/
WILLKOMMEN

UNSERE FAMILIE

Hier konnen Sie Ihren personlichen
Willkommens-Gruf an |hr neues Au-pair eintippen
und lhre Familie vorstellen. Fotos kénnen Sie in
die Boxen am rechten Rand einfugen.

HALLO, Name des Au-pairs




Um dir an deinen ersten Tagen bei der

Orientierung zu helfen, méchten wir dir hier
O 2 einen kleinen Einblick in deine Aufgaben
als Au-pair geben. Wir freuen uns, dich in

ALLGEMEINES

unserer Familie zu begriBen. :-)

WAS IST DEINE ROLLE ALS AU-PAIR

Beschreiben Sie die Rolle des Au-pairs in lhrer
Familie. Geben Sie eine kleine Jobbeschreibung
und was es bedeutet, Au-pair in lhrer Familie zu
sein.

WARUM WIR EIN AU-PAIR EINSTELLEN

Erlautern Sie hier die Griinde, warum sich lhre
Familie dafiur entschieden hat, ein Au-pair
aufzunehmen. Machen Sie es lhrem Au-pair so
leichter, Ihre Erwartungen nachzuvollziehen und
besser zu verstehen.




03.1/
ESSEN UND
MAHLZEITEN

SO ORGANISIEREN WIR UNSERE
MAHLZEITEN:

Erklaren Sie die Organisation und den Ablauf
Ihrer Mahlzeiten. Helfen Sie lhrem Au-pair, sich
bei diesem wichtigen Aspekt zu orientieren.

FRUHSTUCK

Was sollte Ihr Au-pair wissen? Was ist die Rolle
des Au-pairs?

Essen und gemeinsame Mahlzeiten sind

ein wichtiger Aspekt im Familienleben. Hier
ein paar Informationen fur dich, was in

unserer Familie Ublich ist und was wir von
dir als Au-pair erwarten.

MITTAGESSEN:

Was sollte Ihr Au-pair wissen? Was ist die Rolle
des Au-pairs?

ABENDESSEN:

Was sollte Ihr Au-pair wissen? Was ist die Rolle
des Au-pairs?




03.2/

FSSEN UND
MAHLZEITEN

SNACKS:

Was sollte Ihr Au-pair wissen? Was ist die Rolle
des Au-pairs?

EINKAUFEN:

Erklaren Sie, wie die Einkaufe in lhrer Familie
gehandhabt werden. Was sollte lhr Au-pair
wissen, wenn es zum Beispiel spezielle Wiinsche
hat (vegetarisches oder veganes Essen,
bestimmte Snacks/SuRigkeiten etc.)?

KOCHEN:

Erlautern Sie, welche Mahlzeiten das Au-pair
vorbereiten soll (hauptsachlich fir die Kinder).

KUHLSCHRANK UND
LEBENSMITTEL AUFBEWAHREN:

Geben Sie Ihrem Au-pair einen kleinen Uberblick
daruber, wie sie die Aufbewahrung lhrer
Lebensmittel handhaben. Kann sich das Au-pair
einfach bedienen? Gibt es bestimme
Lebensmittel, die fur die Kinder immer vorratig
sind? Was sollte das Au-pair beachten?




04.1/
HAUSHALT

DEIN ZIMMER:

Beschreiben Sie die Ausstattung, Einrichtung und
alles, was lhr Au-pair wissen sollte.

KUCHE:

Geben Sie Ihrem Au-pair nitzliche Infos, was es
beim Benutzen der Kiiche beachten sollte.

o Das hilft dir dabei, dich in unserem
Zuhause zurechtzufinden.

WOHNZIMMER:

Jede Familie nutzt ihr Wohnzimmer
unterschiedlich. Erlautern Sie lhrem Au-pair, wie

das Wohnzimmer in lhrer Familie genutzt wird und
von wem.

BADEZIMMER:

Hat Ihr Au-pair ein eigens Badezimmer? Soll es
einen bestimmten Zeitplan fir die Nutzung des
Gemeinschaftsbades am Morgen beachten? Wo

kann es seine personlichen Produkte
aufbewahren?




o Das soll dir bei der Bedienung der

elektronischen Gerate in unserem Zuhause
4 helfen.
|

HAUSHALT

INTERNET & WLAN:

HEIZUNG:

SCHLUSSEL & SICHERHEIT:

TV:




05/
SICHERHEIT

SICHERHEIT IM HAUS:

Bereiten Sie eine Liste mit Tipps vor, damit lhr

Au-pair die Sicherheit lhrer Kinder gewahrleisten
kann.

o Sicherheit fur dich und unsere Kinder hat

immer die hochste Prioritat. Hier sind ein

paar wichtige Informationen, damit du gut
vorbereitet bist.

ALLERGIEN:

SICHERHEIT AUSSERHALB VON
ZUHAUSE:

Bereiten Sie eine Liste mit Tipps vor, die die

Sicherheit des Au-pairs und lhrer Kinder
sicherstellen.




o Wenn du mit den Kindern allein bist, bist

du der Boss. Hier ein Kleiner Uberblick und
O 6 spezielle Regeln, um dir mit dieser wichti-
gen Verantwortung zu helfen.

REGELN FUR SPEZIELLE AKTIVITATEN:

Erlautern Sie Ihre Regeln (Fernsehen, Computer,
Handy, SuRigkeiten, Spielen drin und drauf3en,
etc.) Geben Sie klare Anweisungen, damit Sie die
gewinschten Ergebnisse erzielen.

GENERELLER UBERBLICK:

Tipps, die Inrem Au-pair helfen, die Kinder
erfolgreich zu betreuen. Geben Sie einen
Uberblick (iber lhre persénliche
Familien-Philosophie. Was ist Ihnen bei der
Erziehung wichtig? Wie sollte das Au-pair mit
Konflikten umgehen? Helfen Sie Ihrem Au-pair,
Ihre Erwartungen zu verstehen. (Bedenken Sie,
dass in diesem Bereich jede Familie anders ist,
also seien Sie so konkret wie mdglich.)




o Adressen und Wegbeschreibungen fUr die

A Schule, Kindergarten, Sportstunden, Musik-
; stunden und Freunde, etc. der Kinder.
|

STADT UND
UMGEBUNG

WICHTIGE ORTE FUR DIE KINDER

ORT / PERSON ADRESSE HINTERGRUND-INFO

Weitere Bemerkungen? Dafur ist hier Platz!




o Adressen und Wegbeschreibungen fUr inte-

ressante Orte fUr das Au-pair — Cafés, Kino,

O ; 2 / Sprachschule, Universitat, Fitnessstudio,
1

STADT UND '
UMGEBUNG

WICHTIGE ORTE FUR DICH

ORT / PERSON ADRESSE HINTERGRUND-INFO

Weitere Bemerkungen? Dafur ist hier Platz!




07.3/

STADT UND
UMGEBUNG

SO KOMMST DU UBERALL HIN

SO FINDEST DU DICH ZURECHT:

Infos fir das Au-pair, wie es am besten von A
nach B kommt, mit und ohne die Kinder.

(6ffentliche Verkehrsmittel, Fahrrad, Auto, zu FuR,

etc.)

o Auto fahren und offentlicher Verkehr: Das
sind die wichtigsten Infos, damit du gut von
A nach B kommst.

SO FINDEST DU DICH ZURECHT:




08.1/

DEIN
STUNDENPLAN

MONTAG

MITTWOCH

FREITAG

Weitere Bemerkungen? Daflr ist hier Platz!

o Hier ein Uberblick (ber deine Aufgaben
und Termine.

SONNTAG

DIENSTAG

DONNERSTAG

SAMSTAG



08.2/

WOCHENTLICHER
STUNDENPLAN

MONTAG

MITTWOCH

FREITAG

Weitere Bemerkungen? Daflr ist hier Platz!

o Nutzen Sie diese Seite, um einen wéchentlichen
Stundenplan mit Aktivitaten und Terminen fUr die

aktuelle WWoche fUr das Au-pair zu erstellen.

SONNTAG

DIENSTAG

DONNERSTAG

SAMSTAG

O



o FUR DEN NOTFALL

09.1/

WICHTIGE
KONTAKTE

NAME TELEFONNUMMER ADRESSE
FEUERWEHR:

POLIZEI:
KRANKENWAGEN:
GIFTNOTRUF:

DOKTOR:

Weitere Bemerkungen? Dafur ist hier Platz!




o FUR DEN ALLTAG

09.2/

WICHTIGE
KONTAKTE

NAME TELEFONNUMMER ADRESSE

Weitere Bemerkungen? Dafur ist hier Platz!




10/

WEITERE
NOTIZEN
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