
HandbucH 
für  
Gastfamilien

01/ WillKOmmen

02/ allGemeines

03.1/ 03.2/ essen &  
 maHlZeiten 

04.1/ 04.2/ HausHalt

05/ sicHerHeit

06/ beneHmen und   
 erZieHunG der   
 Kinder

07.1/ - 07.3/ stadt und  
 umGebunG

08.1/ dein stundenPlan

08.2/ dein  
 WÖcHentlicHer   
 stundenPlan

09.1/ 09.2/ WicHtiGe KOntaKte

10/  Weitere nOtiZen



WILLKOMMEN
01/

UNSERE FAMILIE

HALLO, 



ALLGEMEINES
02/

WARUM WIR EIN AU-PAIR EINSTELLEN

WAS IST DEINE ROLLE ALS AU-PAIR

Um dir an deinen ersten Tagen bei der 
Orientierung zu helfen, möchten wir dir hier 
einen kleinen Einblick in deine Aufgaben 
als Au-pair geben. Wir freuen uns, dich in 
unserer Familie zu begrüßen. :-)



ESSEN UND 
MAHLZEITEN 

03.1/

sO OrGanisieren Wir unsere 
maHlZeiten:

früHstücK

mittaGessen:

abendessen:

Essen und gemeinsame Mahlzeiten sind 
ein wichtiger Aspekt im Familienleben. Hier 
ein paar Informationen für dich, was in 
unserer Familie üblich ist und was wir von 
dir als Au-pair erwarten.



ESSEN UND 
MAHLZEITEN 

03.2/

einKaufen:

KOcHen:

snacKs:

KüHlscHranK und  
lebensmittel aufbeWaHren:



HAUSHALT
04.1/

dein Zimmer:

WOHnZimmer:

KücHe:

badeZimmer:

Das hilft dir dabei, dich in unserem  
Zuhause zurechtzufinden.



HAUSHALT
04.2/

HeiZunG:

internet & Wlan:

tV:

scHlüssel & sicHerHeit:

Das soll dir bei der Bedienung der  
elektronischen Geräte in unserem Zuhause 
helfen.



SICHERHEIT
05/

sicHerHeit im Haus:

sicHerHeit ausserHalb VOn 
ZuHause:

allerGien:

Sicherheit für dich und unsere Kinder hat 
immer die höchste Priorität. Hier sind ein 
paar wichtige Informationen, damit du gut 
vorbereitet bist.



BENEHMEN UND 
ERZIEHUNG

06/

Genereller überblicK:

reGeln für sPeZielle aKtiVitÄten:

Wenn du mit den Kindern allein bist, bist 
du der Boss. Hier ein kleiner Überblick und 
spezielle Regeln, um dir mit dieser wichti-
gen Verantwortung zu helfen.



STADT UND 
UMGEBUNG

07.1/

NOTIZEN

ORT / PERSON ADRESSE
  
HINTERGRUND-INFO

Adressen und Wegbeschreibungen für die 
Schule, Kindergarten, Sportstunden, Musik-
stunden und Freunde, etc. der Kinder.

WicHtiGe Orte für die Kinder



STADT UND 
UMGEBUNG

07.2/

NOTIZEN

ORT / PERSON ADRESSE
  
HINTERGRUND-INFO

Adressen und Wegbeschreibungen für inte-
ressante Orte für das Au-pair – Cafés, Kino, 
Sprachschule, Universität, Fitnessstudio, 
Einkaufsmöglichkeiten etc.

WicHtiGe Orte für dicH



STADT UND 
UMGEBUNG

07.3/

sO findest du dicH ZurecHt:

sO findest du dicH ZurecHt:

Auto fahren und öffentlicher Verkehr: Das 
sind die wichtigsten Infos, damit du gut von 
A nach B kommst.

sO KOmmst du überall Hin



dein  
STUNDENPLAN

08.1/

NOTIZEN

MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG

FREITAG SAMSTAG

SONNTAG

Hier ein Überblick über deine Aufgaben 
und Termine.



WÖcHentlicHer 
STUNDENPLAN 

08.2/

NOTIZEN

MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG

FREITAG SAMSTAG

SONNTAG

Nutzen Sie diese Seite, um einen wöchentlichen 
Stundenplan mit Aktivitäten und Terminen für die 
aktuelle Woche für das Au-pair zu erstellen.



WICHTIGE 
KONTAKTE

09.1/

NOTIZEN

NAME TELEFONNUMMER ADRESSE

POliZei:

KranKenWaGen:

GiftnOtruf:

dOKtOr:

feuerWeHr:

für den nOtfall



WICHTIGE 
KONTAKTE

09.2/

NOTIZEN

NAME TELEFONNUMMER ADRESSE

für den alltaG



WEITERE  
NOTIZEN

10/
Für weitere Infos ...
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